
Blockaden 

Eine Blockade im osteopathischen Sinne weist folgende Eigenschaften auf:

• strukturell (mech.Einschränkung in Gelenken oder Muskel)

• craniosacral (Körperatmung, Craniosacraler Rhythmus ist gestört)

• myofaszial (Einschränkung der Faszienbeweglichkei/Verschieblichkeit) 

 

Nur, wenn alles frei beweglich ist, kann das Individuum optimal arbeiten (Mensch UND Pferd).
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